Cuisine libanaise

Ce pourrait étre le carmet
de receties d'une grand-mére
libanaise transmis @ o pefire-
flle. Une pefite-filke commme Sonic
Ezgulian, qui a rassemble les
plals typigues du Liban, une
“terre du mied of du lait” ol se
rmdiient les sovauwrs épicées et les porfums
susrda des fruits secs. Lo collechion Cui-
sinsres du Mohde des éditions Sséphane
Bachés présente des owwwoges "4 l'an-
clenne”, ovec des recetles mionuscrites,
illusirées de qualquas sépics, Un veyogs
culingire dons s temps et l'espacs.
Covsinidre du Lban, da Senia Exgulion ou edi-
tione Séphane Bochds. 93 papes, 20 €, Dars e
miiire calladion, décaw et Commidve pscons e
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Le rosé s'installe sur nos tables

Aprés un hiver interminable
2 un prirtemps movssods, |'&E 55ns-
tolle enfin | Les takles sont dressées
& l'ombre-das filleuls, les effluves de
grillade smplizsent air : ['heure du
rosé esl orrivée | Les Frongais en sant
friands : nows en absorbons frois fois
plus quiil v @ guinze ans &t noos ora-
dusizans plus d'un tisrs de la eansom-
motion mendicla |1 faut dire gu'en
genérol, les ving se sont omélions
Histariquement, il s'agisscit d'édeou-
ler une partie des |us dés |'encuvage

e oo O ol =

souvent "alcaoleux” ot brolants,
Aujourd'hui an ulilise lo vendange
ou complel @ un pressoi pragmo-
fique extromt gantiment un fus lgére.
ment colord ; apeis un débourbage
dalicert, une fermamatian 4 fraid s'im-
pioss Jamire 14 et 20 degrés)

Le cépage, Ie terroir at lo “patte™
duvigneron influsnceront la vin mais
%a robe doit &lre éclatanie, goge
d'ure baonne ocidité, et vanier du rosa
péile 4 lo groseills, Aromatiguas, lo
violette, lo pivaine; porfois ['onis,

Cuwiraidrs anchalouse

Avec simy

Al fois design et pratiques, surtout trés bien pensés pour ceux

.,:f,':f qui souhaitent continuer a cuisiner malgré un manque de force

TQ‘;:E‘Z‘L r dans les mnir_ws, les ustensiles de cuisine

1 . Tous ergo facilitent la vie, La marque pro-
] z;:j;nc ‘ pose notamment des ouvre bocaux en

caoutchouc moulé, des couteaux ergonomigues
ou un éplucheur a légumes que |'on glisse dans la main,

qui fait la part ball
cwits-at aux frisits of
mates, une pincée|
ciAsing kegare, rafh
née peur débuber
Frovg + wn, 1210 necn
de Michala Cranstmi,

256 poges, 1990 &,
- i
Fruits d'été
Une saisen, trente re-
eettes! A portir de e princips,
lea &ditiens Quest-Fronce ant ras.

semblé les 120 meilleurs plats &
hosa da 7O fruits e légumes récal-

Lesieur innove avec ses sauces gourmandes au fromage
blane, 5o sawce mexicoine oux dplces ef oux poivions el colarée du
soleil de lo fomete, A servir ovee des pammes de ferre ou faur au ovec
une salode d'oveenl auk poissons fumds. Quant & 5o souce indienme,
elle unit b gingembre e curry, que vient rafroichir une peinte de corian-
dre - elle accompagne les viandes froides ou une solode di chou blane,
En grandas e movenres sudaces. Prix | 1,90 € |lepotde 170 i,

Faire son pain sans gluten

tes au rythme des saisons. Cos - ) ek T -

plots ont #6 concoctés por des
chifs da restawront, des cuisiniers
ou des maofiresses de moisons. La
recherche das recaftes est fociliee grice
i Iz doubie indewotion da lauvrage: an
frouve du premies coup les dessarts dhi.
ver au fes enfrées de printemps |

Lay cungive chews At ef ches Mgornes, callechf. oox
Godans Closgh-France, 144 poges 11,80 &

Du pain frais, foit & la maisen ! Man Foumil propose des
farines prites & famploi pour foire san pain soi-méme, & lo main o
ou four ou bien en moching. La neuvelle gamme bio comprend une
prénoration pour pain Blang, pour poin miulicérdales of pour brioche,
Sajoulent deux préparations inganieuses et uliles : eelle pour un pain
sans gluten avec lavure ef eal incarperds (pour las perasnmes infold-
rantes ou gluten) & celle pour une pofe & pizzs & fépeoutre bia,

En grarel digributian, Privindicalil enire 3,10 € of 3.50 € [lo pagual e 1 kg de préparation bia) ;
AP0 € [l 500 g de prépanatan sans ghiban) e 7,50 € (es I80 g da hin & piazg 8 Depeautisl
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